Krofur og starfsumgjoro undanfarahdpa

Markmio

Markmid pessa skjals er ad skilgreina og utlista krofur til undanfara og undanfarahépa vardandi:
Haefni, menntun, Gtbunad, vidbragdstima og pjalfun.

SKkilgreining undanfarahodps

Undanfarar er hépur sem er haefur til leitar og bjorgunar i fjallendi og 68rum erfidum adstaedum 3
landi. Hopinn skal skipa ad lagmarki 6 einstaklingum sem hafa mikla pekkingu a leit og bjérgun og eru
tilbunir ad bregdast vid hjalparbeidni med stuttum fyrirvara.

Menntunarkrofur
pjalfun félaga i undanfarahépum skal vera pannig hattad ad a.m.k:
e 1/2 félaga hafilokid namskeidi i Vettvangshjalp i 6byggdum (WFR)
o 2/3 félaga hafi lokid fagnamskeidi i fjallabjérgun
e 1/3 félaga hafi lokid fagnamskeidi i snjoflodum
e 1/3 félaga hafi lokid fagnamskeidi i leitartaekni
e 1/3 félaga hafi lokid sérstakri pjalfun i rastabjorgun (Rustabjorgun 1)
o 1/3 félaga hafi lokid sérstakri pjalfun i straumvatnsbjérgun
e Hopurinn skal hafa innan sinna rada hafa einstaklinga i vetvangsstjornun

Hafi félagi lokid sambaerilegu namskeidi og listud eru hér ad ofan er pad 4 abyrgd Bjorgunarskdla SL
ad meta hvort pau namskeid séu til jafns vid fyrrgreind ndmskeid i menntunarkréfunum.

Hopmedlimir skuli vera virkir i ad midla reynslu innan sem utan hépsins sem og ad sakja sér
endurmenntun.

Haefniskrofur undanfara

Vera a.m.k. 20 dra. Hafa starfad sem fullgildur félagi i bjorgunarsveit i tvo ar, vera Bjorgunarmadur 1
og hafa lokid fagnamskeidi i fjallamennsku og ndmskeidinu Fjallabjérgun 1. Til ad verda undanfari
parf viskomandi ad uppfylla vidmidunarkrofur undanfarahdpa um persénulega haefni og reynslu sem
i gildi eru hverju sinni.

Viobragdstimi
Hoépurinn parf ad vera pannig skipulagdur ad vidbragdstimi vid utkall sé sem skemmstur. bvi parf ad
tryggja ad bunadur hdpsins sé avallt til taks i baekistod.

Pjalfun
Undanfarahdpar skulu aefa reglulega til ad vidhalda pekkingu sinni. Héparnir skulu eins og kostur er
2fa saman til ad tryggja samreemd samskipti og adferdir.



Utbuinadur
Einstaklingsbunadur

Hver undanfari verdur ad hafa medferdis i Utkall utbunad og mat til ad taka patt i leit eda bjorgun i
a.m.k. sélarhring vid erfidar adstadur par sem litil eda enginn utanadkomandi adstod er méguleg.
Hver undanfari verdur ad hafa bunad til snjoflédaleitar (snjoflédayli, stong og skoflu) og bunad til
vetrarfjallamennsku (mannbroddar, isaxir). Ad auki verdur hver undanfari ad hafa i utkalli

fjarskiptabunad, VHF eda TETRA.

Hver einstaklingur verdur ad hafa medferdis eftirfarandi fjallabjorgunarbunad i atkalli:

Hjalm

Klifurbelti

Amk 4 lzaestar karabinur
Sigtdl

2x linuhjél

Bunadur hopsins

Undanfarahdpur verdur ad hafa yfir ad rdda fyrir utkoll:

Sérhaefdan bunad til fjallabjérgunar
-tryggingar fyrir kletta, is og snjé
-borur til fjallabjorgunar
-bunadur hopsins skal midast vid ad vinna vid
fjallabjorgun med tvofoldu kerfi (med adal og
oryggislinu)
Sérhzefd sjukragogn
BUnad til ummonunar sjuklinga i 6byggdum
(teppi/svefnpoka)

Formannarad undanfara

1x 10m af 8mm prussik

1x stutt tandem prussik (135cm langt fyrir hnut)
1x langt tandem prussik (165cm langt fyrir hnut)
1x 3,5 metra bordi, 25mm, ébundinn (gulur)

1x 5 metra bordi, 25mm, ébundinn (blar)

Neydarskyli (e.tarp)

Bjorgunarlinur (11mm)

Hver hépur raedur samsetningu lina en skulu hafa ad
ldgmarki 280m af linum. Linulengdir eru 70m, 140m
eda 210m.

GPS tzki 4 hverja 3 og kort af sinu heimasvaedi
Oflug leitarljos

Formannardd samanstendur af forménnum allra undanfarahdpa a landinu. Radid annast

skipulagningu samaefinga og samhaefingu adferda i fjallabjorgun. Radid sér einnig um samskipti vid

Landsstjorn og adra adila vardandi umgjord og malefni sem varda undanfarahdpana. Auk pess studlar

radid ad vidhaldi og dreifingu pekkingar i fjallabjérgun.

Hlutverk Landsstjornar bjorgunarsveita gagnvart undanférum
Landsstjorn bjorgunarsveita, i samradi vid formannarad undanfara, fer yfir og uppfaerir ef porf er 4

krofur og umgjord undanfarahdpa ad lagmarki 4 priggja ara fresti. Landsstjorn heldur einnig lista yfir
medlimi undanfarahdpa. Landsstjérn tekur Ut og sampykkir eda hafnar undanfarahépum, ad lagmarki

a tveggja ara fresti.



